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COMUNICAR LA )
POLITICA Y ALGO MAS

JOSE LUIS ESTRADA
RODRIGUEZ

Populismo 2.0 en
las redes sociales

1 proceso de comunicacion politicadesa-

rrollado en varios paises latinoamerica-

nos hace algunas décadas, se construyé6 a
través del discurso en mitines y concentraciones pu-
blicas; posteriormente en la televisiéon y mas reciente-
mente enlasredes sociales.

Por ello, se habla de que los lideres populistas estdn
transforméandose yllevan su discurso ideoldgico ahora
en Twitter, Facebook e Instagram.

Con el desarrollo de internet y la digitalizacion de

los procesos hacialavirtualidad yla cultura de laima-
gen; asi como el video; la sociedad estd inmersa en una
cultura emocional que ha transformado lavidade las
personas.

Lasrelaciones sociales se llevan a cabo tanto en el
4ambito presencial como virtual, por ello estamos in-
mersos en una culturadonde larealidad yla ficcién son
dificiles de distinguir.

Pruebade ello sonlos amigos en las redes sociales,
los jévenes pueden encontrar mu-
chos amigos con los cuales comparten
ideas, sentimientos; video o tareas es-

colares sin que exista unarelacién di- dCSﬂUSiél’l, fl”‘(l(jaSO
0 promesas
construye el espacio comunicativo, inCllHlplidaS haya’
mas €Speranzas hay

recta.
Esta culturadel entornovirtual, de-

porque los ciudadanos estaban pen-
dientes de un noticiario que se difun-
diaaunahoradeterminada; ahoraeso
no sucede, porque en internet esta disponible todo el
tiempo lainformacién.

Pero volviendo ala eradel contagio informativo o al
contagio de las emociones colectivas, como un meca-
nismo de comunicacién populista; internet es un espa-
cioideal para hacer que los ciudadanos se “enganchen

con las noticias”, con una imagen o con informacién
que se difunde y que puede ser falsa; pero que tienen
un efecto multiplicados increible en las redes sociales.

Laestrategia de comunicacién populista 2.0 se desa-
rrolla en dos fases, la primera es a partir del plano mi-
cro,de interaccion entre los usuarios y que generasim-
patias, participacion y colaboracién entre personas,
mediante likes y retuits y el siguiente paso es el plano
macro, donde se produce un contagio e identificacién
emocional.

Elrelato macro estd basado justa-
mente en la esperanzade los ciuda-
danos, en labuisqueda de una trans-
formacién en la politica que les
permitaalos mas desprotegidos, re-
construir susuefio de justiciay obte-
ner losbeneficios que no han tenido.

Poreso loslideres tienen muchos
adeptos, porque logran detonar una
chispa de ilusién y esperanza, emotivo y sustancial a
sus necesidades. Y sucede en términos de comunica-
cién politica, que “la esperanza nunca muere”, entre
mas desilusién, fracaso o promesas incumplidas haya,
mas esperanzas hay de escuchar buenas noticias y vo-
tar por mas promesas. s

Entre mas
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Se recomienda un didlogo constante con los maestrosy escuelas en beneficio de los nifios. ANDRES LOBATO

Urgen al dialogo por regreso a clases

Especialista Upaep. Los

giere revisar el historial del nave-

Crea UAP
una pagina
sobre
nutricion

REDACCION
PUEBLA. . .
Estudiantesdela Licenciatura

en Gastronomia crearon la pa-
gina informativa Nutri BUAP
2020, unespaciovirtual parala
difusién de dietas saludables,
la distribucién de macro y mi-
cronutrientes en laalimenta-
cion, los beneficios de algunos
alimentos y compuestos bio-
activos delos mismos, asi como
paradaraconocer el desarrollo
de nuevos productos quebene-
ficiaranalapoblacién.

Angélica Santiesteban Lé-
pez, profesora investigadora
delaFacultad de Administra-
cién, comentd que esta pagina
de Facebook pretende ser una
guia de apoyo para aquellas
personas que se preocupan
porsucuerpoy susalud.

En el sitio se presentan las
principales enfermedades no

alumnos deben estar
conscientes del tiempo de
lajornada escolary tener
una agenda de trabajo

ELVIA GARCIiA
PUEBLA

Para Ivonne Estela Martinez
Hernéndez, asesora tecnoldgi-
cade Upaep Online, es necesario
entablar con los nifios, adoles-
centes y jovenes una actitud de
didlogo positivay resiliencia an-
tes de retomar las clases enlinea
el11deeneroante la continuidad
de lapandemia covid-19.

Enelmarcodelaconferenciade
prensa “Experiencias yrecomen-
dacionesparaelregresoaclasesen
lineaen el 20217, realizado porel
Upaep, la también psicéloga ana-

di6 que al tener laescuelaen casa
por el confinamiento, es impor-
tante preparar a los nifios para el
regresoasusclases.

Expreso que el primer paso es
dialogar con los nifios y hacerles
ver que es unamision como fami-
lia, paradarpasoal segundodonde
se establecen horarios, “que el ni-
fio tenga consiente los horarios, el
tiempo que duralajornadaescolar,
quesepan en qué clase estanycon
ellotenerunaagendade trabajo”.

Asimismo, indic6 que existen
dos modalidades en las clases
en linea, una donde los nifios la
toman en internet y otras a tra-
vés de grabaciones, ante esto re-
comendd establecer el didlogo
constante con los maestrosy es-
cuelas en beneficio de los nifios.

Consideré también que los pa-
dres deben supervisar las clasesy
en casode no poder hacerlo se su-

gador.“Practicamente vanacum-
plirun afio en estar realizando la
escuela en casa, por ello es im-
portante dialogar con ellos antes
de comenzar; unasegundareco-
mendacién es que los padres de
familialleven adelante la planifi-
caciéndeloshorarios de clasesy
poderayudaralos infantesy pue-
danestablecerunaautonomiaen
cada estudiante para que mejo-
ren su propio proceso de apren-
dizaje, siguiendo su horario de
trabajo, pero desde el hogar”.

Por tltimo, Ivonne Martinez
enfatizé que con las experiencias
obtenidas desde lapresenciade la
pandemia en marzo de 2020, las
escuelasdeberan sermasresilien-
tesenlos procesos de aprendizaje
aligual quelas familias para traba-
jarde maneraconjuntaenbenefi-
ciodelos nifos. s

Tactica

Elprimer pasoesdialogar
conlosnifios yhacerlesver
queesunamisiéncomo
familia.

Agenda
Elsegundopaso es estable-
cerhorarios conbase enel
tiempo que duralajornada
escolar.

Modalidades
Existen dos modalidades:
unadondelosnifioslato-
maneninternetyotrasa
través de grabaciones.

transmisibles (ENT), como
diabetes, hipertension, enfer-
medades cardiovasculares, re-
nales, pulmonares, hepaticas,y
algunos tipos de cancer que son
problemas que ultimamente
han causadoseriascomplicacio-
nesenpersonasadultas,incluso
jovenes, quienes de contagiarse
de covid-19 tienen mayorries-
gode cursarlaenfermedad con
masgravedad.

En América Latina vive un
millén 200 mil personas con
cancer, asicomo 62 millones de
personas con diabetes, quienes
tienen dos veces mayor proba-
bilidad para contraer unaen-
fermedad severa o morir por
covid-19.En Nutri BUAPsepre-
tende subirinformacién rele-
vante, actualizaday de interés
paralos poblanos. s




