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Lospadecimientos se deben al estrés, posturay hastapor cargar mochilas con sobrepeso. A. LOBATO

Pandemia provoco danos
en columna en estudiantes

Investigacion Upaep. Tras el periodo de confinamiento y el
regreso a la presencialidad, aumento el estrés y la ansiedad

JAIME ZAMBRANO
PUEBLA
Ante el estrés, postura corporal y
hastapor cargar mochilas con so-
brepeso, 60 por ciento de los uni-
versitarios en el estado de Puebla
presentan algtin problemaarticu-
lar, musculary esquelético que re-
quiereatencion fisioterapéutica.

Evelin Villanueva Diaz, inves-
tigadora de la Facultad de Fisio-
terapia de la Universidad Popular
Auténomadel Estado de Puebla
(Upaep), resalté que el periodode
confinamiento delos estudiantes
de escuelas de nivel superioryel
regresoalapresencialidad aumen-
toelestrésylaansiedad, situacién
quesetradujoen diferentes com-
plicacionesmusculares.

“Mas de o menos, estudiantes
universitarios, seis de 10 presen-

“Elconjuntode
padecimientosfisicos,
mezclados conlaesfera
psicologica, sepuede
obtener comounefecto
postpandémico”

“Se estanregistrando
variasdisfunciones
posturales quese
pueden traducir como
dolor lumbar: dolor de
cuelloorigidez”

Evelin Villanueva
Investigadora Upaep

tan trastornos ya mds involucra-
dos con el perfil de ansiedad, in-
somnio, rigidez muscular, entre
otras alteraciones”, explicé.

Lainvestigadora de la insti-
tucion de caracter privado des-
tacd laimportancia de que los
nifios y jévenes que presenten
alguna complicaciéon muscular
acudan con los especialistas pa-
ra establecer las estrategias de
solucién en busca de que mejo-
rensu calidad de vida.

De los menores que presen-
tan algin problema, tres pade-
cen algtn tipo de alteracién no
solo musculo esquelética, sino a
nivel de todalaesfera del indivi-
duo, que va desde lo psicoldgico
como el estrés,ansiedad einsom-
nio, hasta fisico comoel sobrepe-
so por el sedentarismo. s

Aumentan contagios

de covid-19;

en solo 72

horas suman 67: Salud

CARLOS MORALES
PUEBLA
Los contagios de covid-19 au-
mentaron considerablemente
durante el fin de semana ante-
rior, yaque se reportaron 67 en
las 72 horas mas recientes, in-
formo José Antonio Martinez
Garecia, titular de la Secretaria
de Salud (Ssa) estatal.

El funcionario comenté en

conferencia de prensa que hu-
bo 28 casos positivos de coro-
navirus el viernes anterior, 25
casos positivos el sébado y 14
casos positivos el domingo.
Indicé que 25 de 217 munici-
pios concentran los 320 casos
activos que hay en la entidad,
con 308 pacientes con trata-
miento ambulatorioy 12 hospi-
talizados, delos cuales,uno esta

grave y requiere asistencia de
un ventilador mecanico.

Martinez Garcia afadié que
en los ultimos tres dias no se
reportaron defunciones re-
lacionadas al virus, porlo que
Puebla acumulé 46 dias al hilo
bajo esta condicién.

Sobre el avance de la vacu-
nacidén anticovid, Martinez
Garciareveld que en Pueblael
96.83 por ciento cuentaesque-
ma completo, es decir, tiene la
primeray segunda dosis.

Sin embargo, ventilé que mas
del 33 por ciento delapoblacién
carece delas vacunas de refuer-
zo,yaque solamente el 66.68 por
ciento de lospoblanos se haapli-
cadola terceraohastalacuarta
dosis correspondiente. s

Los partidos
perdedores son los
que nohanlogrado

repuntar en su

credibilidad

COMUNICARLA —
POLITICA Y ALGOMAS

JOSE LUIS
ESTRADA
RODRIGUEZ

Construir confianza es
el reto de comunicacion
politica

os acuerdos informales, la tradicion y
la cultura determinan la confianza en
las instituciones. En lareciente elec-
cién, fue notable identificar al partido politico
que halogrado ganar la confianza en los electo-
res. Los partidos perdedores son los que no han
logrado repuntar en su credibilidad; por ello, las
elecciones de 2024 tendran un componente fun-
damental de incertidumbre. Ganara el partido
que logre ganarla confianza del electorado.

Douglas North, economista e historiador es-
tadounidense estudi6 a las instituciones y cémo
construyen confianzaen los ciudadanos; donde la
conductaindividual estd determinada porlasocie-
dad yelentorno. Losvalores son productodel con-
texto social, educativo, cultural e incluso histori-
co. Actualmente se busca que los ciudadanos par-
ticipen enladeliberacion delos temas que forman
parte de laagenda publica. De hecho, algunas de
lasinstituciones que pertenecen al gobierno pue-
den tener mayor credibilidad y legitimidad en la
medidaen que promuevan la participacién de los
ciudadanos ensus tareasyactividades.

Lo mismo los partidos politicos, deben traba-
jar en ganar adeptos. Es imprescindible la cons-
truccion de valores democraticos a partir de la
participacion, cohesién social y la confianza co-

— lectivaquese construye con
el nexo entre la ciudadania
ylas autoridades. La familia
como una institucién social
actlia como un mecanismo
de control, pero también de
legitimidad para el compor-
tamiento social.

Porlo tanto, los partidos
politicos deben buscar la
credibilidad enlasociedad, enlas familiasy el en-
torno social mas cercano. Construir retos y par-
ticipar en las necesidades de las comunidades,
puede empoderar a los partidos politicos y las
organizaciones filiales. El redisefio institucional
implica un patrén de intencionalidad, sea para
crear una nueva institucion, sea para mejorar el
legado institucional vigente, por lo que el redise-
fio de instituciones, como los partidos politicos se
encuentra influenciado por el conjunto de prac-
ticas del pasado que influyen en las restricciones
yparticularidades del presente. Cambiaralas or-
ganizaciones partidistas implica que deben mo-
dificar sus pautas tradicionales, innovar en el de-
sarrollo de nuevas formas de representacién po-
litica e inclusién ciudadana.

Si hablamos del gobierno, la confianza se cen-
traen el respeto alos derechos humanos yalos
beneficios colectivos que construye esta institu-
cién. Eldeterioro o desmantelamiento de lasins-
tituciones puede apreciarse por los beneficios
que no cumple o por el impedimento que existe
para que doten alos ciudadanos de satisfactores.
Unejemplo de ello eslaseguridad; porque lasins-
tituciones encargadas de este objetivo, seguiran
perdiendo simpatias en tanto que no logren ga-
rantizar el bien comuny el beneficio colectivo.

Existe una gran tarea para plantear un redi-
sefio institucional de los partidos politicos, mas
abiertos, creativos e incluyentes. De lo contrario
cargaran conel descréditoy falta de participacién
en las proximas elecciones. s
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