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Paramuchas mujeres significa liberarse del espacio doméstico para volver a separar sus
infinitas tareas y tener una vidanormal, pero me pregunto: ;qué pasara con la violencia?

8 de marzo 2020y covid-19

acevariosafiosque

el 8 de marzo se

convirtié enundia

icénico, donde las

mujeres salen para
denunciar laviolencia machista
que sevive en las calles, escuelas,
oficinas de gobierno, empresas,
en todos lados. Eldel afio pasado
fue un diamemorable, porlacan-
tidad de mujeres congregadasy
porlaindignacién que manifes-
tamosfrentealosatroces femini-
cidios que seregistran. Tan es asi
que en México se convocd el 9 de
marzo aun sin precedente «paro
nacional».

Este afio sera distinto, luego
de haber salido por millones,
con pafioletas verdes y violetas,
yacompaiiadas de nuestras tri-
bus, amigas, colegas, alumnas,
marchamos juntas para mani-
festar nuestra rabia frente ala
injusticia y violencia que vivi-
mos millones de mujeres en Mé-
xicoy elmundo. Enunasolavoz
entonamos frases que muestran
el pacto patriarcal que se ejerce
sobre las mujeres: «el estado
opresor es un macho violador»,
«niunamas, ni una asesinada
mas», «nos han quitado todo,
hastael miedo», «vivasselaslle-
varon, vivas las queremos». Una
que mas resuena al marchar es:
«sefior, sefiora, no seaindiferen-
te,se mataalas mujeres enfren-
te de la gente», «écédmo es que
las pintas te incomodan mas que
los feminicidios?», «el machis-
mo matamas que el covid».

Tan solo unasemana después
de esos gritos nos vimos forza-
das a encerrarnos, algunas con
su agresor, mientras otras pu-
dieron disminuir el ritmo de la
ajetreada cotidianidad. Un es-
tudio comparado sobre los tres
paises de América del Norte
mostré un aumento exponen-
cial de la violencia doméstica,
asi como la duplicidad y tripli-
cidad de jornadas laborales a
las que las mujeres estamos so-
metidas: lapandemianosvinoa
demostrarla desigualdad de los
hogares.

Lavida pas6 del ajetreo coti-
diano auna casiabsoluta inmo-

“Senor, senora, no
sea indiferente, se
mata a las mujeres
en frente de la

gente’, se escucha

vilidad, pero no frente al traba-
jo.Las mujeres vieron acrecen-
tada su actividad domésticay
las que se dedicaban a trabajos
esenciales como cuidadoras, de-
pendientas de farmacias, super-
mercados, preparacion de ali-
mentos, tuvieron que ingenidr-
selas para, en el mismo espacio,
atender sus responsabilidades
domésticas y laborales. Las mu-
jeres en home officevivieron una
eliminacién de loslimites entre
lo privado y lo profesional, te-
niendo que hacer malabares pa-
raatender aloshijosenescuelas
online, alimentacién, cuidado,
entretenimiento, ademads de la
preocupacién constante de ser
contagiadas. Algunas mujeres
contagiadas con covid-19 tuvie-
ron que mantener su actividad,
hacer compras, preparar de co-

mer, cuidar a enfermos y aten-
der su fuente de ingreso. Los
hombres, quedé en evidencia
que son unifocales y que no es-
tan programados para atender
las diversas actividades que su-
ceden en el espacio doméstico.
Para algunos fue una oportuni-
dad de conectar con las necesi-
dades familiares mas alld de las
profesionales, puesto que muy
pocos hogares sobreviven con
unsolo salario.

Estamos hart@s de las clases
enlinea, de no conoceranuestros
estudiantes, de no poder sociali-
zar, ademads de los efectos catas-
tréficos que significa el encierro
parachicos ygrandes. Viviremos
una etapa de reconstruccién so-
cial, psicoldgica y familiar una
vez que laamenaza mortal por el
covid-19 hayapasado. Lallegada
acuentagotas de las vacunas sig-
nificala luz esperada. Para mu-
chas mujeres significa liberarse
del espacio doméstico para vol-
ver a separar sus infinitas tareas
ytenerunavidanormal, pero me
pregunto: équé pasara con lavio-
lencia, habra disminuido, habra
aumentado, habremos aprendi-
dolaslecciones? mmm

COMUNICAR LA POLITICA
Y ALGO MAS

JOSE LUIS
ESTRADA

Comunicaciony
consumo colaborativo

ainformacién es un elemento funda-

mental parala toma de decisiones, co-

municar ideas y promover ladisminu-

cién de los costos, es una de las tareas

que estdn asumiendo los medios de co-
municacién en la pandemia por el covid-19. Porlo
cual un nuevo paradigma de la comunicaciénes el
consumo colaborativo enlainformaciény comuni-
cacion. Es decir, orientar alapoblacion sobre cémo
ahorrar, invertir, obtener mejores beneficios en los
productosy por supuesto, daraconocerdatos sobre
temasde salud ymedicina.

Los medios de comunicacion han adoptado en
gran parte, este compromiso social para difundir
con mayor responsabilidad social, construyendo la
comunicacién solidariay la comunicacién para el
consumo colaborativo en las redes sociales,donde
muchos participan, debaten, colaboran y se inte-
gran alaaldeaglobal de lainformacién disponible.

Asi, ante la pandemia se esta tratando de cons-
truir unaversién comunicativa mas social, atenta
alas necesidades para disminuir la desigualdad so-
cial,lainequidad ymarginacion de las personas. Jo-
hnRawls, filésofo estadounidense, autor de lateoria
delajusticiasocial, planteaba quelosbienes prima-
rios como laeducacion, salud, empleo, seguridad y
justicia debian ser garantizados por las institucio-
nesdel Estado, pero ante las fallas y deficiencias pa-
raotorgar estos bienes, ahoralas organizaciones de
lasociedad civil sehan empoderadoen lasredesso-
ciales para ofrecer ayuda, consejos y opciones en la
ventade productos.

Existenenlared actualmente, asesorias especia-

lizadas en materiajuridicay

l.acomunicacion alimenticia, asi como multi-

ld . tant ples mecanismos de comu-
soldaria €s por tanto  pjcacién e informacién que
una buena Opcién pueden modificar y bene-

s ficiar a las personas. La co-

para lnformar, municacién solidaria es por
entretener y ed ucar tantounabuenaopcion pa-

ra informar, entretenery por
supuesto educar.

Ademas, se utiliza alos medios de comunicacion
como mecanismosparadisminuir costosenel mer-
cado, atravésde acercaralos clientesy vendedores,
unnuevo sistemade intercambio que se ha detona-
do conlaimposibilidad de asistira los centros co-
merciales. Lacomunicaciénabiertaentrelos usua-
rios dota de confianza y provee mecanismos para
generar negocios virtuales, asi esto se esta convir-
tiendo en una nueva tendencia, como el proceso
de Uber, donde se comparte el costo y se obtienen
beneficios en el transporte. Airbnb es otro ejemplo
de cémo integré alos particulares, donde la comu-
nicacién esdirectay permite disminuir costos en la
prestacién del servicio de alquiler de habitaciones.
Esunaexperienciadistintay por supuesto es posi-
ble atravésdeinternet.

Un resurgimiento de las comunidades, donde la
solidaridad y el apoyo pueden emergery construir
una forma de integracion social en el ecosistema
virtual, a través de programas de radio, podcast,
campanias sociales e incluso videos educativos. La
comunicaciéncolaborativallegé paraquedarse. s
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